HEILKRAUTER 2011

In der Reihe
Anwendung der Heilkrauter fiir die Haut

SCHONHEIT VON INNEN UND AUSSEN
am Freitag, 13. April 2011 um 19.00 Uhr
in Haigerloch

Praktische Anwendung
mit Johanna Asbreuk, Heilpraktikerin und Naturkosmetikerin
und Evelyn Henle, Naturkosmetikerin

Wie allgemein bekannt, sind Schonheit und Gesundheit
untrennbar mit einander verbunden. Nur wenn alle Kérperorgane gut
funktionieren, ist die Grundlage fiir eine reine, glatte Haut vorhanden.
Durch das Zusammenwirken von Kriutertees, Kompressen, Wickeln,
Dampfbidern etc. sowie die Anwendung einer guten Kosmetik mit
Kriuterextrakten lassen sich optimale Erfolge erzielen. Der Einsatz von
Kriutern fiir die Schonheitspflege hat eine lange Tradition.

Dies ist ein Termin einer ganzen Reihe; wir werden uns mit der
Herstellung und Anwendungen gesunder Kosmetikprodukte
beschiftigen.

Wir werden mit den jetzt vorhandenen Friihlingskriutern

etwas Pflegendes fiir die Haut herstellen.

Gehen Sie mit mir und Johanna Asbreuk auf Entdeckungsreise in
die Schonheit der Pflanzenwelt und lassen Sie sich diese Welt als
Quelle der Pflanzenkosmetik zeigen.

Kostenbeitrag: 10.00 €

Bitte melden Sie sich bei: Roswitha Sonder, Heilpraktikerin 72401 Haigerloch
Telefon: 07474-917705 E-mail: r.sonder@so-ro.de

Fithrungen und Sammeln von Heilkriutern

Siehe Riickseite

HEILKRAUTER 2011

HEILKRAUTERFUHRUNGEN

Freitag, 20. Mai, 17.00 Uhr

an der Fischermiihle/Rosenfeld
Mit Roswitha Sonder, Heilpraktikerin

Wir beobachten und sammeln wirksame Wildkriuter, die uns gerade
jetzt bei Reinigung des Korpers unterstiitzen und hervorragend im
Friihlingssalat schmecken. Auch Vorrat kénnen wir jetzt anlegen —
was sammeln wir z.B. fiir ein Wilkriduter-Pesto, welche Pflanzen
kénnen wir jetzt zum Tee sammeln?

Durch verschiedene Beobachtungs-Ubungen und im gemeinsamen
Austausch prigen wir uns die Kriuter gut ein. Mit allen Sinnen
werden wir uns dem Wiedererkennen der Friihlingskriuter widmen.

Kostenbeitrag: 5.- €

Weitere Fithrungen im spontan moglich: Sie kénnen mich auch zu
einer Fiihrung in Thre Umgebung einladen!
Kontakt mit Roswitha Sonder, Tel: 07474-917705,

e-mail: r.sonder@so-ro.de
Wenn Sie Interesse haben iiber e-mail informiert zu werden auch iiber
spontane Termine zum Heilkriutersammeln, senden Sie mir bitte eine
e-mail mit diesem Vermerk.
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